‘G GRUDZIADZKI KLUB SPORTOWY
,,OLIMPIA”

Sekretariat: 86-300 Grudziadz, ul. Pitsudskiego 14,
tel. (56) 46 11 667, e-mail: gks.olimpia@onet.pl
Konto bankowe: Bank PKO BP I o/Grudziadz 19 1020 5040 0000 6602 0232 8110

Regulamin projektu ,,Przedszkole Lekkoatletyczne”
Organizator: Grudzigdzki Klub Sportowy Olimpia w Grudzigdzu
Adres: ul. Pitsudskiego 14, Grudzigdz
Kontakt: tel. 56 46 116 67

1. Informacje ogdlne

.Przedszkole Lekkoatletyczne” to program skierowany do dzieci w wieku 5-6 lat (roczniki
2019-2020). Gtéwnym celem jest inspirowanie najmtodszych do regularnej aktywnosci
fizycznej, rozwijanie ich naturalnych zdolno$ci ruchowych, koordynacji oraz zainteresowania
sportem poprzez gry i zabawy oparte na podstawach lekkoatletyki.

2. Harmonogram zaje¢ 2 grupy

Termin rozpoczecia: 8 pazdziernik 2025 .

Czestotliwos¢: raz w tygodniu, kazda sroda

Godziny zajeé: 16:00

Czas trwania zajec¢: 45-60 minut

Miejsce: Hala sportowa Olimpii, ul. Pitsudskiego 14 w Grudzigdzu

3. Warunki uczestnictwa

W zajeciach moga uczestniczy¢ dzieci w wieku 5-6 lat.
Koszt uczestnictwa wynosi 50 zt miesiecznie.
Optaty nalezy dokonaé na konto: 19 1020 5040 0000 6602 0232 8110 przed
rozpoczeciem zajec.

e W tytule przelewu prosimy wpisac ,Przedszkole Lekkoatletyczne, Imie i nazwisko
dziecka”.

e Zapisy przyjmowane sg do 26 wrzesnia 2025 r. poprzez wypetnienie odpowiedniego
formularza zgtoszeniowego.



4. Wyposazenie uczestnika

Kazde dziecko powinno by¢ wyposazone w strdj sportowy oraz zmienne obuwie
sportowe.

Organizator zapewnia szatnie, gdzie dzieci mogg sie przebrac przed i po zajeciach.
Zaleca sie, aby kazde dziecko miato przy sobie wode lub inny napdj chtodzgcy.

5. Bezpieczenstwo i opieka

Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowanych instruktorow, ktérzy dbajg o
bezpieczenstwo dzieci podczas ¢wiczen.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy wynikte z nieprzestrzegania
zasad bezpieczenstwa lub zalecenh instruktorow.

W razie potrzeby organizator moze wezwa¢ stuzby medyczne, a rodzice/opiekunowie
zostang niezwtocznie powiadomieni.

Podczas zaje¢ realizowane bedg ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, ktérych celem bedzie
poprawia i ksztattowanie m.in. koordynacji, szybkosci, sity i wytrzymatosci. Zajecia
wzbogacone bedg o elementy lekkoatletyczne, takie jak starty, krétkie biegi oraz
techniki skokow i ptotkow, ktére umozliwig wszechstronny rozwéj sprawnosci
fizycznej i stang sie solidng baza do dalszego treningu lekkoatletycznego.

6. Zasady rezygnacji

W przypadku rezygnaciji z uczestnictwa, opfata za miesigc, w ktorym rozpoczeto
zajecia, nie podlega zwrotowi.

Rezygnacja powinna zosta¢ zgtoszona pisemnie drogg elektroniczng na adres
gks.olimpia@onet.pl lub osobiscie w siedzibie klubu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie oraz
harmonogramie zaje¢ w razie koniecznosci. O wszelkich zmianach uczestnicy zostang
poinformowani z wyprzedzeniem.
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